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Descripcion

En Latinoamérica, los trastornos respiratorios del sueno
impactan profundamente la calidad de vida de muchos
pacientes, destacando la urgente necesidad de una atencion
odontolégica especializada y efectiva

Con enfoque multidisciplinario, este simposio aborda la
medicina dental del sueno con participacion de especialidades
como otorrinolaringologia, ortodoncia, neurologia, cirugia del
suefo, y otras que permitan el entrenamiento de la deteccidn,
tratamiento y seguimiento de pacientes infantiles, adolescentes
y adultos con desdrdenes respiratorios del dormir.

|. Reconocer los signos y lll. Explorar opciones de tratamiento
sintomas de los desordenes odontoldgico, medico y quirdrgico
respiratorios del sueno en en colaboracién con especialistas
ninos y adultos, y su impacto en otorrinolaringologia, neurologia

en la salud oral y general. y cirugia maxilofacial entre otros.

Il. Identificar y aplicar técnicas  |V.Comprender los beneficios de la

de deteccion temprana y colaboracion interprofesional y el
metodos de diagnostico trabajo en equipo para optimizar
para identificar desérdenes el tratamiento de los trastornos
del dormir. respiratorios del sueno.
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Temas

\7\2 e Medicina Dental del Sueio:
Protocolos Clinicos para manejo de Apnea
Obstructiva del Sueno en Odontologia

% e Ortodoncia en Medicina Dental del Sueno:
Técnicas Ortododnticas para el manejo de transtornos
respiratérios del sueno en ninos y adolescentes

Impacto de trastornos neurolégicos comunes como
Insomnia, narcolepsia, sindrome de piernas inquietas
en trastornos del sueno

@ e Neurologia en Medicina del Sueio:

e Colaboraciéon Multidisciplinaria:
@ Enfoque integral reuniendo Otorrinolaringologia,
Neurologia, Odontologia y otras areas para el manejo
de trastornos del sueno

—~o o Avances en Cirugia del Sueiio:
@\) Perspectivas Multidisciplinarias Quirurgicas para el
Tratamiento de los Trastornos Respiratorios del Sueno

Audiencia recomendada:

» Profesionales en odontologia y medicina del sueiio

o Especialistas en ortodoncia, odontopediatria



Alma Luna Mata,
BDS, MS

Nayeli Diaz
Inzunza, MD

Fernando
Ceballos, MD

Leopoldo Correa,
BDS, MS

Conferencistas

Ortodoncia en Medicina
Dental del Sueno

La Dra. Alma Delia Luna Mata es Cirujana Dentista especializada en
Ortodoncia y Ortopedia Dentofacial, con formacidon avanzada en
Medicina del Sueno y Medicina Dental del Sueno. Fue presidenta
de la Academia Mexicana de Medicina Dental del Suefio y es profe-
sora invitada en el Hospital Infantil de México Federico Gomez

(HIMFG).

‘ H \ Avances en Cirugia del Sueio

La Dra. Nayeli Diaz Inzunza es una destacada profesional en el ambito
de la medicina, con una sdlida formacion académica y una extensa tra-
yectoria en el tratamiento de trastornos del sueno. Es Médico Cirujano
y Partero egresada de la Benemérita Universidad Autonoma de Puebla.
Posteriormente, se especializd en Otorrinolaringologia y Cirugia de
Cabezay Cuello en la Universidad Nacional Autonoma de México, donde
se graduo del prestigioso Centro Médico Nacional "La Raza" del Institu-

to Mexicano del Seguro Social.

O Neurologia en
Trastornos del Dormir

El Dr. Fernando Ceballos es un reconocido neurologo y especialista
en sueno de Guatemala, presidente de la Asociacion Guatemalteca
de Medicina del Sueno y autor del libro Interfaz entre neuropatia y
trastornos del sueno. Ha liderado iniciativas innovadoras como la
traduccion de guias de sueno infantil a idiomas mayas y braille, pro-
moviendo la accesibilidad y la conciencia sobre el sueno en comu-

nidades marginadas.

C@) Medicina Dental del Sueiho

El Dr. Leopoldo P. Correa Vasquez es un experto internacional en
Medicina Dental del Sueno, especializado en el manejo odontologi-
co y multidisciplinario de trastornos respiratorios del sueno, como
la apnea obstructiva del sueno. Su trabajo destaca por colaborar
con diversas especialidades, especialmente otorrinolaringologia,
para desarrollar enfoques integrales de diagndstico y tratamiento.
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Temas Conferencistas

Prevencion y terapéutica en
Medicina Dental del Sueiho
en Ninos y Adolescentes

e Deteccion Temprana de Trastornos Respiratorios

del Sueino en Ninos
= Factores de riesgo: respiracion bucal, ronquidos y pausas respiratorias.
= Herramientas de evaluacion clinica y cuestionarios para el diagnostico inicial

e Intervenciones Ortodonticas Preventivas y Terapéuticas
» Uso de expansores maxilares en el tratamiento temprano.
= Ortodoncia funcional y dispositivos orales para el
manejo de trastornos respiratorios.
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La Dra. Alma Delia Luna Mata es Cirujana Dentista especializada en Or-
todoncia y Ortopedia Dentofacial, con formacion avanzada en Medicina
del Sueno y Medicina Dental del Sueno. Fue presidenta de la Academia
Mexicana de Medicina Dental del Sueno y es profesora invitada en el
Hospital Infantil de México Federico Gdmez (HIMFG).

Su practica clinica se centra en el diagnostico y tratamiento de la apnea
obstructiva del sueno en pacientes pediatricos, utilizando enfoques
quirurgicos y no quirurgicos para mejorar
la funcionalidad de las vias respiratorias.
AlmaLuna Mata: Destaca por su enfoque multidisciplina-
BDS: MS rio, colaborando con especialistas de di-
versas areas para brindar atencion inte-
gral. Ademas, es conferencista activa en foros internacionales en América
Latina y Espana.




Temas Conferencistas

Avances en Cirugia del Sueiho

e Respiracion oral y desarrollo craneofacial
= Causas, consecuencias y manejo de respiracion oral.
= Factores que afectan el desarrollo, abordaje y tratamiento.

e Cirugia multinivel para apnea del sueho
* Indicaciones y procedimientos comunes.
= Beneficios, riesgos y consideraciones.

.\ OROFA SLEEP
g/ CONSORTIUM
5 GLOBAL

La Dra. Nayeli Diaz Inzunza es una destacada profesional en el ambito
de la medicina, con una solida formacion académica y una extensa tra-
yectoria en el tratamiento de trastornos del sueno. Es Médico Cirujano
y Partero egresada de la Benemérita Universidad Autonoma de Puebla.
Posteriormente, se especializdo en Otorrinolaringologia y Cirugia de
Cabezay Cuello en la Universidad Nacional Autdnoma de México, donde
se graduo del prestigioso Centro Médico Nacional "La Raza" del Institu-
to Mexicano del Seguro Social.

Nayeli Diaz

Inzunza, MD La Dra. Diaz Inzunza ha ampliado su ex-

pertise en el area de los Trastornos Res-
piratorios del Sueno, Ronquido y Apnea del Sueno a través de su formacion f
en la Universidad Autonoma de Nuevo Leon. Es miembro fundadory nume-
rario de la Sociedad Iberoamericana de Cirugia del Sueno, lo que refleja su
compromiso con la investigacion y la formacion continua en esta disciplina.




Temas Conferencistas

Diagnostico y terapeutica
en Medicina Dental del
Sueno para Adultos

e Diagnéstico en Medicina Dental del Sueiio:

= Evaluacion clinica y herramientas diagnosticas para apnea
obstructiva del suefio (AOS).
= Uso de cuestionarios validados y dispositivos portatiles de monitoreo.

e Terapias Odontoldgicas en Desdérdenes del Sueno:
= Dispositivos de avance mandibular (MAD): indicaciones, ajuste y seguimiento.
» Manejo de pacientes con intolerancia a CPAP desde la perspectiva dental.

El Dr. Leopoldo P. Correa Vasquez es un experto internacional en
Medicina Dental del Suefio, especializado en el manejo odontoldgi-
co y multidisciplinario de trastornos respiratorios del sueno, como
la apnea obstructiva del suefno. Su trabajo destaca por colaborar
con diversas especialidades, especialmente otorrinolaringologia,
para desarrollar enfoques integrales de diagnostico y tratamiento.

Ha liderado programas educativos innovadores en Estados Unidos,

Europa, Asia y Latinoamérica, fortaleciendo la formacion en tera-

pias del sueno dentro de la odontologia. Es certificado por el Ame-

BDS' MS rican Board of Dental Sleep Medicine (ABDSM) y Fellow del Inter-

national College of

Dentists (ICD), reflejando su excelencia profesional y reconoci-
miento global.

Actualmente, es profesor en la ENES Ledn, UNAM, y fundador
del Orofacial Sleep Consortium Global LLC, promoviendo la
educacion e investigacion en Medicina Dental del Sueno y Tras-
tornos Temporomandibulares a nivel mundial. Su trayectoria ha
marcado un impacto significativo en la educacion, investigacion
y atencion multidisciplinaria de estos trastornos.




Temas Conferencistas

O Neurologia en Medicina del Sueno

e Comprendiendo el sueino
* Qué es el sueno
= Bases anatomicas y fisiologicas del sueno

e Diagnéstico y tratamiento de trastornos

del sueno de alta prevalencia
= Insomnio cronico, Movimientos periddicos y sindrome de piernas inquietas.
» Narcolepsia y cataplejia: disfunciones en la regulacion del sueno.
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El Dr. Fernando Ceballos es un reconocido neurdlogo y especialista
en sueno de Guatemala, presidente de la Asociacion Guatemalteca
de Medicina del Sueno y autor del libro Interfaz entre neuropatia y
trastornos del sueno. Ha liderado iniciativas innovadoras como la tra-
duccion de guias de sueno infantil a idiomas mayas y braille, promo-
viendo la accesibilidad y la conciencia sobre el sueno en comunida-
des marginadas. También colabora en investigaciones internaciona-
Fernando les sobre trastornos del sueno y su relacion con enfermedades neu-

Ceballos, MD rolégicas.

Ha recibido multiples reconoci-
mientos de la World Sleep Society, incluyendo el Distinguished
Activity Award en 2020 y 2021, por su impacto en la educacion y
promocion de la salud del sueno en Latinoamérica. Su enfoque
practico y educativo lo posiciona como un referente en su
campo. Ademas, es profesor invitado en el programa de posgra-
do de CESPU en Portugal y coordina proyectos sobre el impacto
del sueno en condiciones como parkinson, migranas y epilepsia.

W rid Sleep Day
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