Aval Universitario:

8:00 AM - 8:30 AM: Registro y café

- Check-in de los asistentes

8:30 AM - 8:45 AM:

Bienvenida e inauguracion del Simposio
* Introduccion
 Resumen del simposio y agenda

8:45 AM - 9:30 AM:

Fundamentos de la medicina del sueho pediatrico
 Ponente: Umakanth Katwa, MD

 Temas:
= |mportancia del sueno en la salud pediatrica
= Trastornos comunes del suefo en ninos
» Enfoques diagnosticos

9:30 AM - 10:15 AM:
Deteccion de trastornos del sueino pediatrico

en la practica odontologica
* Ponente: Christine Hong, DDS, MS
 Temas:
= Herramientas y cuestionarios de deteccion
= |dentificacion de ninos en riesgo
= |ntegracion de la deteccion en la practica rutinaria

10:15am -10:30am Coffee break

10:30 AM - 11:15 AM:

Terapia miofuncional en trastornos del sueiho pedlatrlco
 Ponente: Rochelle McPherson, O.M.
 Temas:
= Papel de la terapia miofuncional en el manejo
de la apnea del sueno
= Técnicasy ejercicios
= Estudios de casos y resultados

11:15AM - 12:00 PM:
El papel de la Ortodoncia en la medicina

del sueno pediatrico
* Ponente: Christine Hong, DDS, MS
 Temas:
= Dispositivos orales ortopédicos y de expansion maxilar
= Opciones de tratamiento y dispositivos
= Enfoques de atencion colaborativa

12:00 PM - 12:30 PM: Panel de Discusion

12:30 PM - 1:30 PM:
Almuerzo y networking



1:30 PM - 2:15 PM:
Colaboracion de la Otorrinolaringologia en el
manejo de trastornos del sueno pediatrico

 Ponente: Gabriel Cruz Zorrilla, MD
* Temas: |

= Contribuciones de la Otorrinolaringologia en el diagndstico @
y tratamiento de los trastornos del sueno |

= [ntervenciones quirdrgicas y no quirurgicas @4‘“'
= Estudio de casos y modelos de atencion colaborativa :

2:15 PM - 3:00 PM:
Modalidades de tratamiento multidisciplinario

para trastornos del sueno pediatricos
 Ponente: Alma Luna Mata, MD
 Temas:
» Integracion de varias modalidades de tratamiento
= Creacion de planes de tratamiento individualizados
= Historias de éxito y desafios

3:00 pm - 3:30pm Coffee Break

3:30 PM - 4:15 PM:

Introduccion al bruxismo del sueno en pediatria
 Ponente: Umakanth Katwa, MD
 Temas:
= Prevalencia, etiologia y factores de riesgo
= Impacto del bruxismo del sueno en la salud pediatrica
= Mecanismos fisiologicos subyacentes al bruxismo
del sueno en pacientes pediatricos

4:15 PM - 5:00 PM:

Terapia miofuncional
 Ponente: Rochelle McPherson, O.M.
 Temas:
= Definir la terapia miofuncional y sus principios
= Explicar el papel de la terapia miofuncional en el
tratamiento de trastornos del sueno pediatricos
= Casos clinicos y ejercicios miofuncionales

5:00 PM - 5:30 PM:

Direcciones futuras en la medicina del sueno pediatrico

* Panel de Discusion (todos los ponentes)
= Moderador: Leopoldo P. Correa, BDS, MS

5:30 PM - 6:00 PM:

Comentarios y Clausura
- Resumen de puntos clave
- Agradecimientos y reconocimientos
- Informacion sobre el proximo mini-fellowship
en Medicina del Sueno Pediatrico.

6:00 PM - 8:00 PM: Recepcidn y networking
- Oportunidad para que los asistentes se conecten
con los ponentes y companeros
- Refrigerios y bebidas
- Foto de grupo





